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Temps d'ecran des enfants: « L'ambition de la loi votee il ya deux ans avait ete largement revue
a la baisse »

Le president de la Republique, Emmanuel Macron, lors de sa conference de presse du 16 janvier, a affirme

vouloir reguler l'usage des ecrans par les jeunes enfants. Une prise de conscience bienvenue mais tardive. En

effet, adoptee le 18 janvier 2022, ii ya deux ans, une loi visait deja cet objectif, obligeant les fabricants de

smartphones a offrir aux parents des outils de contr61e. Mais la mise en place de logiciels permettant de

5 limiter le temps passe devant les ecrans n'avait pas ete rendue obligatoire par ce texte, a !'ambition

largement revue a la baisse par rapport aux demandes initiales.

Le temps moyen devant les ecrans depasse aujourd'hui vingt-quatre heures par semaine pour les 7-12 ans

(en hausse de 20 % par rapport a 2016) et trente-six heures en moyenne pour les 13-19 ans, davantage que

le temps de travail legal des adultes. L'impact sur les jeunes de ce grignotage par les ecrans du temps eveille

10 est avere, comme l'a souligne le president de la Republique. Le Haut Conseil de la sante publique a mis en

garde contre le manque de sommeil et d'activite physique qui en resulte, sur les consequences en matiere

de poids, de stabilite emotionnelle et de bien-etre general, avec une augmentation demontree des cas

d'anxiete et de depression.

Un calcul naff montre l'ampleur du probleme. Lorsqu'on rajoute neuf heures theoriques de sommeil, huit

15 heures de classe et cinq heures d'ecran, ii ne reste, sur vingt-quatre heures, que deux heures pour tout le

reste: prendre ses repas, se laver et s'occuper de soi, se deplacer ou encore echanger avec ses proches sans

l'intermediaire d'un smartphone. La question seme la zizanie dans nombre de families. Beaucoup de parents

se sentent impuissants, car !'utilisation des ecrans est pour les enfants et adolescents une question

d'inclusion sociale.

20 Faut-il en venir a des mesures radicales, a la chinoise? La-bas, les enfants ant desormais interdiction de jouer

a des jeux video plus de trois heures par semaine. Les mains de 8 ans n'ont pas le droit a plus de quarante

minutes d'lnternet par jour, et, au-dela de cet age, ils doivent s'en tenir a une heure journaliere. Cet acces

leur est completement bloque de 22 heures a 6 heures. Des restrictions drastiques facilement applicables
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grace a des parametres « jeunesse » actives par defaut par les entreprises fabriquant des jeux video ou des

25 medias sociaux.

Mme si ce type de politique autoritaire semble inimaginable dans l'Hexagone, elle donne a reflechir. La loi

votee en France en 2022 a prevu un contr6Ie par defaut de l'acces des enfants a certaines applications, sans

que les parents aient rien a faire. Mais les outils de contr6Ie du temps passe devant les ecrans dont on parle

aujourd'hui n'ont pas ete ainsi mis en place, par defaut. Les parents doivent trouver l'outil adequat au milieu

30 d'une offre plethorique, gratuite ou non, et comprendre a la fois comment !'installer et comment l'utiliser.

Mains de la moitie des parents concernes affirment etre parvenus a mettre en place ce contr6Ie, et encore,

leurs declarations sur le sujet sont vraisemblablement surevaluees.

D'apres L. Bertrandias et L. Elgaaied-Gambier, Le Monde, 31 janvier 2024

(513 mots, texte adapte)

I. Questions de comprehension : texte inconnu (40 points)

1. Degagez les idees essentielles des lignes 20 a 33.

2. Expliquez les expressions suivantes dans leur contexte.

a. « a !'ambition largement revue a la baisse » (I. 6)

b. « ce grignotage par les ecrans du temps eveille » (II. 9-10)

c. « un contr6Ie par defaut » (I. 27)

(10 points; min. 80 mots)

(9 points; 3 x 3 points)

3. Pourquoi est-ii tellement urgent de limiter le temps d'ecran des jeunes? Expliquez.

(9 points; min. 100 mots)

4. « Meme si ce type de politique autoritaire [comme en Chine] semble inimaginable [en

Europe], elle donne a reflechir ». Selan vous, quelles possibilites avons-nous pour limiter le

temps d'ecran des jeunes? Dans un raisonnement structure, avancez au mains deux

solutions au probleme. II est interdit de reprendre les idees du texte.

(12 points; min. 180 mots)
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II. Philippe Grimbert, Un secret (20 points)

1. Montrez, a l'aide d' exemples concrets, que « le secret familial sert a proteger aussi bien soi-

meme que Jes autres. » (12 points; min. 120 mots)

2. Expliquez et remettez dans son contexte la citation suivante : « J'ojfrais enfin a Simon cette

sepulture a laquelle ii n'avait jamais eu droit. II allait y dormir, en compagnie des enfants qui

avaient connu son destin, sur cette page portant so photo, ses dates si rapprochees (. . .). Ce

livre serait so tombe. » (8 points; min. 100 mots)
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