EXAMEN DE FIN D’ETUDES SECONDAIRES GENERALES
Sessions 2023 — QUESTIONNAIRE ECRIT

Date : 15.09.23 Durée : 08:15-11:15 Numéro candidat :

Discipline : Section(s) :

Concept de soins et problémes

P GSI
infirmiers

Remarque préliminaire : Veillez a une présentation ordonnée et soignée des réponses, tant que pour le fond

que pour la forme ; seulement les réponses compréhensibles et claires, ainsi qu’une orthographie correcte

de la terminologie professionnelle, sont dotés des points prévus.
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Madeleine 11 ans, a été hospitalisée suite a une acidocétose. Elle recoit le diagnostic d’un
diabéte type 1. Comme Madeleine rentre chaque midi a la maison pour le manger, le médecin
lui prescrit une insulinothérapie par stylo de trois injections par jour. Isophane (NPH) (action
intermédiaire) le matin, a midi I’Apidra {action rapide) et au coucher encore une injection
d’Isophane (NPH).
Expliquez et argumentez a Madeleine ce que cela signifie et ce qu’elle doit faire si elle rentre de
I’école vers 16.00 heures et qu’elle ressent des céphalées, une nervosité et qu’elle devient de
plus en plus irritable voire agressive sans aucune raison.

/4,5pts
Aprés 2 mois de traitement, Madeleine vient en consultation avec sa mére qui raconte que sa
fille a souvent une hyperglycémie le matin au lever malgré qu’elle suit son traitement d’insuline
correctement le soir et qu’elle dort bien pendant la nuit.

Expliguez a sa mére la raison probable et comment on peut y remédier. /3pts

Anne aime faire du jogging avec son amie Claudette. Un jour aprés avoir couru pendant une
demi-heure, Anne s’écroule toute a coup sur le bord de la route.
Décrivez précisément les premiéres mesures de secours que Claudette doit faire avant de

décider si elle doit réanimer ou non. /3pts

Monsieur S. a été hospitalisé suite a une premiére exacerbation grave de son BPCO. Le médecin
le fait sortir avec une oxygénothérapie en continue de 2l/min et une aérosolthérapie de
Duovent® et de Pulmicort® 3x par jour avec un générateur de pression électrique. Lors d’une
visite de l'infirmiére des soins a domicile la femme de Monsieur S. raconte qu’elle est trés
anxieuse lorsque son mari est essoufflé en faisant ses soins d’hygiéne corporelle et qu’elle

augmente alors le débit d’oxygéne de 2-3 litres/min.
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