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Bodyshaming: Ein Bild von einem Mann

Mit 18 Jahren fing Max Jansen an, taglich ein Kilo Magerquark zu essen. Er war diinn, mit 1,85
Metern wog er 70 Kilo. Auf die Idee mit dem Magerquark kam er, weil der so wenig Fett hat und so
viele Proteine. An sechs Tagen die Woche trainierte er.

Max gehért zu denJungen, die unzufrieden mit ihrem Koérper sind, der nicht mit dem Bild
Ubereinstimmt, das sie sich von dem eines madnnlichen Kérpers gemacht haben, mit definierten
Muskeln. Die gehanselt werden, weil sie schlaksig sind. In vielen wohlhabenden Gesellschaften
sehen Jungen ihren Kérper so kritisch. Eine australische Studie von 2018 hat schon bei mannlichen
Sechsjdhrigen eine Unzufriedenheit mit ihrer Muskulatur festgestellt.

,Der gesellschaftliche Diskurs ist sehr weiblich zentriert und auch die Forschung war lange Jahre
sehr weiblich fokussiert”, sagt die Psychologie-Professorin Markey. Das fiihre dazu, dass Jungs sich
flir ihre Sorgen schamten. Sie schamten sich nicht nur fiir ihre Kérper. Sondern auch, iber ihre
korperliche Unzufriedenheit zu reden. ,,Wenn ich Jungen interviewe, sagen sie oft, dass das
Madchenprobleme seien, die sie gar nicht erschittern sollten”, sagt die Wissenschaftlerin. ,,Wenn
man aber mit ihnen spricht, sieht man, dass auch sie leiden.” Viele wollen ihr Shirt nicht ausziehen,
im Schwimmbad oder in der Umkleidekabine beim Sport. ,Unserer Gesellschaft fillt es schwerer,
Jungen als Leidende wahrzunehmen, weil es nicht mit den klassischen Mannlichkeitsbildern
d'accord geht”, sagt Sozialwissenschaftler Reinhard Winter.

Dass das Sprechen iber die Unzufriedenheit mit dem eigenen Kérper weiblich besetzt ist, lasst es
flir viele Jungen wie ein Tabu erscheinen. Denn sie vergewisserten sich ihres eigenen Geschlechts
auch durch Abgrenzung zum Weiblichen, sagt Reinhard Winter. Und das weibliche Schénheitsideal
ist ein schlanker Korper.

Muskeln seien das entscheidende Kriterium, das sie als mannlich markiert. Und es ist ein
Mannlichkeitsmerkmal, das sie selbst kontrollieren kénnen — anders als die Tiefe ihrer Stimme oder
ihre KorpergroBe. ,,Im Moment tragen viele junge Manner Bart. Aber die Jugendlichen haben meist
noch einen so schwachen Bartwuchs, dass sie damit ihre Mannlichkeit nicht unterstreichen
kénnen, so Winter. Mit gezieltem Training oder Sport versuchten sie ihren Kérper dann so zu
formen, dass er als mannlich erkennbar werde.

Selbstzweifel und Fremdeln mit dem eigenen Kdrper sind (iblich in der Pubertdt und miissen nicht

auf krankhaftes Verhalten hindeuten. In der Jugend ist der Selbstwert oft niedrig, das sei ganz
normal, sagt Winter. Der Muskelk&rper verspreche den Jungen dann Halt, physisch und mental.
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